
                                                                                    

 

 

SERVIZIO CIVILE REGIONALE  

Insieme Autonomia | AIPD Versilia 
Crescere, scegliere, muoversi, partecipare: l’autonomia si costruisce ogni giorno, insieme. 

Con il progetto Insieme Autonomia, AIPD Versilia promuove percorsi educativi e relazionali 
dedicati alle persone con sindrome di Down, valorizzando capacità, desideri e 
partecipazione alla vita della comunità. 

 

IL PROGETTO 
Il progetto Insieme Autonomia nasce per promuovere l’autonomia personale e sociale delle 
persone con sindrome di Down attraverso attività educative, relazionali e di 
accompagnamento. 

L’obiettivo è sostenere percorsi di crescita che valorizzino capacità, desideri e potenzialità di 
ciascuna persona, favorendo la partecipazione attiva alla vita della comunità. 

 

IL CONTESTO 
Nel territorio della Versilia, le persone con sindrome di Down che partecipano alle attività 
della nostra associazione, distribuite in diversi comuni non sempre adeguatamente serviti 
dai mezzi pubblici, possono incontrare difficoltà negli spostamenti e nell’accesso alle attività 
educative e sociali. 

Il progetto nasce per rispondere a questi bisogni, promuovendo inclusione, mobilità e 
partecipazione alla vita della comunità. 

 

CONVIVIBUS – IL VIAGGIO CHE UNISCE 
Grazie al contributo riconosciuto da BCC è stato possibile attivare e consolidare il servizio 
Convivibus, rispondendo a bisogni concreti del territorio. 



Convivibus è un servizio di trasporto sociale promosso da AIPD Versilia, nato per rispondere 
alle difficoltà di spostamento delle persone con sindrome di Down e delle loro famiglie, 
favorendo l’accesso ai percorsi educativi, di autonomia e di inclusione sociale. 

“Il viaggio diventa parte integrante del percorso di crescita e autonomia.” 

Il servizio non rappresenta solo una risposta logistica, ma un vero e proprio strumento 
educativo e relazionale. 

 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 

Obiettivo generale 

Promuovere l’autonomia personale e sociale delle persone con sindrome di Down e favorire 
la loro partecipazione alla vita della comunità. 

Obiettivi specifici 

●​ sviluppo dell’autonomia personale e relazionale 
●​ accesso alle attività educative e sociali 
●​ riduzione delle difficoltà negli spostamenti 
●​ promozione di relazioni positive e momenti di condivisione 
●​ sensibilizzazione dei volontari ai temi della disabilità e dei diritti 

 

ATTIVITÀ PREVISTE 
●​ servizio di trasporto educativo Convivibus 
●​ percorsi di autonomia personale e sociale 
●​ attività educative con educatori e psicologi 
●​ momenti di socializzazione e inclusione 

 

IL TEAM 
Il progetto è realizzato da un’équipe composta da educatori, psicologi e operatori che 
lavorano in sinergia per garantire qualità, continuità e coerenza educativa. 

 

IL RUOLO DEI VOLONTARI 
I volontari del Servizio Civile affiancano le persone con sindrome di Down nei percorsi di 
autonomia e durante gli spostamenti, collaborando con l’équipe educativa. 

Il ruolo è educativo e relazionale, non assistenziale. 



Attività dei volontari 

●​ supporto al servizio Convivibus 
●​ affiancamento nei percorsi di autonomia 
●​ collaborazione con educatori e psicologi 
●​ promozione di un ambiente inclusivo 
●​ partecipazione al lavoro di équipe 

 

INFORMAZIONI SUL BANDO 
👥 4 posti disponibili​
 👤 Età: 18–29 anni​
 📅 Durata: 12 mesi​
 ⏱ Impegno: circa 25 ore settimanali​
 💶 Assegno mensile: 507,30 € 

È possibile partecipare anche se si è già svolto il Servizio Civile Universale (una sola volta). 

 

FORMAZIONE 
●​ formazione generale obbligatoria: 30 ore 
●​ formazione specifica obbligatoria: 50 ore 
●​ formazione aggiuntiva regionale 
●​ partecipazione a due manifestazioni 

 

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
🕛 Scadenza: 10 giugno 2026 ore 12:00 

🌐 Portale ufficiale:​
 Servizio Civile Toscana – Portale Domande 

La domanda deve essere presentata esclusivamente online. 

Accesso tramite 

●​ SPID 
●​ CIE 
●​ CNS 

Documenti richiesti 

●​ curriculum vitae firmato 
●​ dichiarazione requisiti (DPR 445/2000) 

https://servizi.toscana.it/sis/DASC/?utm_source=chatgpt.com#/


●​ indicazione del progetto e della sede scelta 

⚠️ È possibile presentare una sola domanda per un solo progetto. 

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare persone che: 

●​ hanno tra 18 e 29 anni 
●​ sono residenti, domiciliate o soggiornanti in Toscana 
●​ sono non occupate, disoccupate o inattive 
●​ non hanno condanne superiori a un anno per reati non colposi 
●​ possono essere anche studenti 

 

ESCLUSIONI 
Non possono partecipare: 

●​ chi ha già svolto il Servizio Civile regionale in Toscana per due volte 
●​ chi ha avuto rapporti di lavoro o collaborazione con l’ente negli ultimi 12 mesi 

(almeno 6 mesi complessivi) 

 

SELEZIONE 
La selezione sarà effettuata da una commissione nominata da AIPD Versilia. 

Le comunicazioni relative ai colloqui e agli esiti saranno pubblicate sul sito ufficiale 
dell’associazione. 

Le graduatorie saranno pubblicate online tramite codice ID della domanda, nel rispetto della 
privacy. 

 

UN PROGETTO PER L’INCLUSIONE 
Insieme Autonomia rappresenta un’opportunità concreta per promuovere autonomia, 
partecipazione e inclusione sociale delle persone con sindrome di Down, valorizzando ogni 
percorso individuale. 

Fare Servizio Civile significa mettersi in gioco, creare relazioni e contribuire concretamente a 
costruire una comunità più inclusiva. 

 



 

PARTECIPA AL SERVIZIO CIVILE 
Vuoi fare la differenza? 

Partecipa al progetto Insieme Autonomia e diventa parte attiva di un percorso di inclusione e 
crescita. 

🔗 Candidati online:​
 Portale Servizio Civile Toscana 

📬 Per informazioni: AIPD Versilia 

💛 AIPD Versilia – Insieme per l’autonomia, ogni giorno   

 

 

https://servizi.toscana.it/sis/DASC/?utm_source=chatgpt.com#/

